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Bvtte av Power Tubes
A::e bindingen ved a lafte opp strammeren | front. Skru, enten med hand eller

ckrutrekker poz3, Power Tubes mot klokken, til Power Tubes er lgse fra kabel. Trekk
Power Tubes ut, sett inn nye. Juster som beskrevet ovenfor,

ADVARSEL! | |
Sett aldri powertubes til heyere verdi enn anbefalt | utlgserverdi skjema. Lavere verdi

enn anbefalt er ok. Power Tubes verdien skal vaere innenfor skalaen 1-5 i apen tilstand.
Innstillingene utenfor vare anbefalinger kan veere farlig, og gjeres pa eget ansvar.
Skru begge Power Tubes jevnt, dvs like mange omdreininger. Hvitt merke pa wire ma
ikke synes. Synlig merke indikerer at Power Tubes er skrudd for langt ut, eller ujevnt.
Dette kan medfere at wire lgsner. Hvis merke er synlig, juster Power Tubes som

beskrevet ovenfor.

Utleser

NTN har en sideveis utlgsermekanisme, ca. midt under foten. Plasseringen er optimal
i forhold til rotasjonspunktet i beinet. Bindingens fjserer kan strammes/slakkes etter
skileperens gnsker. Bindingen er stilt inn pa middelverdi fra Rottefella, dvs setting 3.
Setting 5 er stram fjaer, setting 1 er lgs fjeer. Stram fjaer gir hayere utlgserverdi.(se fig2.)
Kraften som skal til for at stevelen lgses ut fra NTN bindingen, tilsvarer de kreftene
som er beskrevet i ISO standarden for sideveis utlgsning i skibindinger, men NTN er
Ikke sertifisert i henhold til ISO standarden. Telemarkkjaring skiller seg vesentlig fra
alpint. | alpint er skilgperens fot alltid i samme stilling i forhold til skien. | telemark
beveger skileperens stavel seg hele tiden, noe som gjer at utlgserverdiene ikke er
statiske, men forandrer seg med stevelens/benets posisjon i forhold til skien. Dette vil
kunne fare til uforutsette situasjoner der bindingen ikke vil lgse ut. Utleserverdien sty- -
res av kompresjonsfjaerenes innstil- ling. NTN'’s utlasermekanisme vil kunne redusere

skader ved fall, men Rottefella kan ikke garantere en spesifikk utlgserverdi under alle
forhold. Riktig fjeerer og innstilling velges i fig.

Valg av riktige PowerTubes og innstilling av utlgserverdi:
ADVARSEL: NTN er ikke sertifisert i hendhold til ISO standard
1. Finn kjgrerens vekt og stgvelstarrelse

2. Power Tubes Rottefella tilbyr fire forskjellige fjserer, som er basert pa fargekoder.

Hvit: extra soft
Gronn: soft

Bla: medium
Rad: hard

Rottefella anbefaler hvite eller grenne for sma stavelstarrelser(<26,5 mondo), og
grenne eller bla for store stavlestarrelser (> 26,5 mondo). Bindingen (liten og stor
starrelse) blir solgt med anbefalte Power Tubes som standard. Den rede Power Tubes
er for skilepere som foretrekker harde fiaerer. 3. Utlgser innstillinger. Rottefella deler
skilepere inn i tre grupper: Nybegynner: Forsiktig kjering / lav hastighet. Innstilling ett
niva under skala. Middel: moderat kjering / variert hastighet. Innstilling i henhold til
skala. Ekspert: aggressiv kjgring / hey hastighet. Innstilling ett niva over skala. Merk:
Ved lgssnekjering sett innstilling ett niva under skala. Merk: Hvis skileperens alder

er over 50 ar, sett innstilling ett niva under skala. 4. Justering av Power Tubes Juster
Power Tubes iht. fig. 2 til riktig innstilling, ved hjelp av den trykte skala fra 1-5 pa Power
Tubes. Advarsel!: Power Tubes skal aldri veere utenfor angitt anbefalingen.

Power Tubes
The NTN binding with its unigue fixing to the boot is giving a completely different



transfer of powel compared to traditional 75 mm telemark bindings, For this reason

there is no need for very strong springs. NTN will function in an optimal way with the
power Tubes adjusted according to instructions.

Adjustment of Power Tubes
Open binding by raising the front lever. Find the desired Power Tube setting by adjust.

ing the Power Tube either by hand or screwdriver (pos3). Turn Power Tube Clockwise
to increase spring tension. Turn counter clockwise to soften spring tension, The
release value/setting should always be within the range of 1-5 on the Power Tube indi-
cator. Both Power Tubes need to be tighte ned or softened an equal number of “turns”.

Changing Power Tubes
Open binding by raising the front lever. Turn the Power Tubes counter clockwise until

the Power tubes are free from the cables. Pull Power Tubes out of the flex plate and
insert the new Power Tubes. Turn Power Tubes clockwise in order to attach them to
the cables. Adjust Power Tubes to correct setting as described above.

WARNING
Never set Power Tubes to a highervalue (release setting) than recommended in the

release form. To set a lower release value/setting than recommended is a possible
option. The release value/setting should always be within the range of 1-5 on the
Power Tube indicator. The white indication mark on the cable must not show through
the inspection slot in the flex plate. To set release values/settings above our recom-
mendations can be dangerous and is done at your own (the skiers) risk. Both Power
tubes need to be tighte ned or softened an equal number of “turns”, A visible mark
indicates that the Power Tubes are turned too far out, or adjusted unevenly. Such a
condition may lead the cable(s) to detach from the Power Tube(s). If the indication
mark is visible, adjust the Power Tubes correctly as described above.

Release:
The NTN binding has a sideways release mechanism, placed approximately in the

center, under the foot. The positioning is perfect in relation to the point of rotation of
the leg. The springs in the NTN binding can be pre tightened or reduced in tightness,
according to the wishes of the skier in regards to release values. The binding/springs,
when delivered from the producer, are set with a middle value release setting (number
3). Release setting number 5, represent a tight release setting and setting number 1,
represent a soft release setting. The forces needed for the boot to release sideways
from the NTN binding, are similar to the forces described in the ISO standard for side-
ways release in ski bindings, but the NTN binding is not certified according to the ISO
standards. Telemark skiing is quite different from Alpine skiing. In alpine, the skier’s
foot is always in the same position related to the ski. In telemark skiing, the skier's
foot moves continuously, and the release values is therefore not static, but changing
according to the position related to the ski. This will sometimes create unexpected
situations, from where the binding will not release. Correct springs and settings are
chosen according to fig.

1. Find skier weight and boot size/length
2. Power Tubes Rottefella offers four different Power Tubes, which are selected based

On a color code:

White: extra soft
Green: soft

Blue: medium
Red: hard

\otlefella recommends white or green for small boots (<26.5 mondo), and green or
blue for large boots (>26.5 mondo). The bindings (small and large size) are sold with
‘hese Power Tube options as standard. The red Power Tube is for skiers who prefer
nard springs. 3. Release Settings Rottefella recommends dividing skiers into three
groups: Beginner: Skies conservatively/low speed. Set value one below scale, Average:
Skies moderately/variety of speed. Set value according to scale, Expert: Skies aggres:
sively/high speed. Set value one above scale, Note: For powder skling, set value one
below scale. Note: If skiers age is above 50 years, set value one below scale. 4, AdJu_S._t'
ment of Power Tubes Adjust Power Tubes by turning them to the correct setting, US_lﬂ_G
the printed scale from 1-5 on the Power Tubes as reference. See NTN technical manual
for details regarding correct adjustment.

Warning!: Power Tubes should never be set above recommended.



Power Tubes
sfert de
L a fixation NTN avec son attache exclusive a la chaussure assure un tran

dition-
puis- sance complétement différent par rapport aux fixations de téIénw;artksttrlj.i:‘35
nelles de 75 mm. Cest pourquoi il n'est pas nécessaire d'avoir des resso; e
puissants. NTN fonctionne de maniére optimale avec les PowerTubes reglies

les instructions.

Ajustement des Power Tubes
Ouvrez la fixation en soulevant le levier f rontal. Vissez a |

poz3 les PowerTubes dans le sens des aigullies d'une montre
une montre pour les desserrer. La valeur des Power
es de

amain ou avec un tournevis
pour les serrer, ou dans

le sens inverse des aiguilles d'
Tubes doit étre comprise dans I'échelle de 1a 5. Vissez les deux PowerTub

maniére uniforme. cest-a-dire en faisant le meme nombre de tours.

Changement des Power Tubes '
Ouvrez |a fixation en soulevant le levierfrontal. Vissez a la main ou avec un tournevis

poz3 les PowerTubes dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu’a ce que les
Power- Tubes soient détachés du cable.Retirez les PowerTubes et placez-en des

nouveaux. Ajustez-les tel que décrit ci-dessus.

MISE EN GARDE . |
Afin d’atteindre la force de déclenchement conseillée (latéralement), n‘utilisez jamails

une valeur de déclenchement supérieure a celle conseillée dans le tableau de de-
clenchement. Une valeur inférieure a celle conseillée peut étre acceptable. La valeur
des PowerTubes doit étre comprise dans I'échelle de 1a 5. La marque blanche sur le
cable ne doit jamails étre visible. Les réglages ne respectant pas nos recommandas-
tions peuvent étre dangereux et sont aux risques et périls de leurs auteurs. Vissez les
deux PowerTubes de maniére uniforme, c'est-a-dire en faisant le méme nombre de
tours. Une marque visible signifie que les Power- Tubes sont soit trop vissés ou alors
de facon non uniforme. Ceci peut entrainer le détachement du cable. Si Ia_ marque
est apparente, veuillez ajuster les PowerTubes tel que décrit ci-dessus,

Déclenchement:

La fixation NTN comprend un mécanisme de déclenchement latéral, place approxi-
mativement au centre, sous le pied. Ce positionnement correspond parfaitement au
point de rotation de |Ia jambe. Les ressorts de |a fixation NTN peuvent étre préalable-
ment serrés ou desserres, selon les préferences de declenchement de chaque skieur.
Lorsqu'ils sont livrés par le fabricant, |a fixation et les ressorts sont réglés a un niveau
de déclenchement intermédiaire (N° 3). La valeur N° 5 correspond a un réglage trés
serre et |a valeur N° 1a un réglage peu serre. Les forces nécessaires pour libérer
latéralement la chaussure de la fixation NTN sont similaires aux forces décrites dans
la norme ISO pour |a libération latérale des fixations de ski. La fixation NTN n'est pas
certifiee ISO. Le telémark est trés différent du ski alpin. Dans le ski alpin, le pied du
skieur est toujours a la méme position par rapport au ski. Dans le télémark, le pied
du skieur bouge continuellement, et les valeurs de déclenchement ne sont donc

pas statiques puisqu'elles varient en fonction de |a position du pied par rapport au
ski. Cela engendre parfois des situations imprévues dans lesquelles la fixation ne
declenche pas. Pour choisir le bon ressort et les réglages appropriés, voir figure.

1. Skieur : trouver vos poids et tallle / pointure de chaussure 2. PowerTubes Les
Power Tubes se font en 3 couleurs standards.

Blanc: extra doux
Vert: doux
Bleu: medium

Rottefella recommande blanc / vert pour les petites chaussures (<41) et vert / bleu
pour les grandes tailles (>41). Rouge : complémentaire pour les skieurs préférant

les ressorts durs. 3. Réglages Rottefella recommande de séparer les skieurs en 3
categories : Débutants : ski prudent / vitesse lente, un reglage en dessous, Moyen

: ski moyen / a vitesse variable, réglage servant de « norme ». Expert : ski agressif /
grande vitesse, un réglage au dessus Remarque: Pour |a poudre de ski minimum une
echelle ci-dessous. Remarque : personnes de plus de 50 ans : un réglage au dessous
de la norme 4. Ajustement : Ajuster les PowerTubes en les tournant dans la position
correcte en se servant de I'échelle imprimée de 14 5 sur les PowerTubes (voir le
manuel technique). Valeurs maximum de déclenchement recommandées ;
Attention ! Ne doivent jamais étre au dessus des réglages recommandés.
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Power Tubes

Die NTN-Bindung mit ihrer einzigartigen Fixierung am Ful sorgt im Vergleich zu
her- kdmmlichen 75-mm-Telemarkbindungen fiir eine ganz neue Art der Kraftiber-
tragung. Aus diesem Grund sind keine besonders starken Federn erforderlich.

NTN funktioniert optimal, wenn die Power Tubes nach MaRgabe der Anweisungen
eingestellt werde

Einstellen der Power Tubes (Druckfedern)
Stellen Sie jede Power Tube von Hand oder mit einem Schraubendreher (POZ

3) auf die gewiinschte Federspannung ein. Hohere Federspannung: Drehen Sie
das Einstell- randel der Power Tube im Uhrzeigersinn. Geringere Federspannung:
Drehen Sie das Einstellrandel der Power Tube entgegen dem Uhrzeigersinn. Die
Spannung beider Power Tubes muss gleich stark erhoht bzw. vermindert werden
(gleiche Anzahl ,Umdrehungen®).

Auswechseln der Druckfedern
Offnen Sie die Bindung durch Hochziehen des vorderen Hebels. Drehen Sie die Pow-

er Tubes entgegen dem Uhrzeigersinn, bis die Power Tubes von den Kabeln gelost
sind. Ziehen Sie die Power Tubes aus der Flexiplatte, und setzen Sie neue Power
Tubes ein. Drehen Sie die Power Tubes im Uhrzeigersinn, um sie an den Kabeln zu
befestigen. Stellen Sie jede Power Tube wie oben beschrieben richtig ein.

WARNUNG

Die Power Tubes diirfen nie auf einen hoheren Auslésewert eingestellt werden, als
es in den Empfehlungen (siehe Tabelle ,Auslésewerte”) angegeben ist. Die Einstel-
lung eines niedrigeren Ausldsewertes als in den Empfehlungen angegeben ist
jedoch méglich und unter Umstanden sinnvoll. Der eingestelite Auslésewert sollte
stets zwischen 1und 5 (siehe Skala auf der Power Tube) liegen. Die weil3e Anzeige-
marke auf dem Kabel darf im Sichtfenster der Flexiplatte nicht sichtbar sein, siehe
unten. Die Einstellung eines héheren Ausldsewertes als in den Empfehlungen
angegeben kann gefahrlich sein und geschieht stets auf eigene Gefahr. Sollte die
Anzeigemarke sichtbar sein, wurden die Power Tubes zu weit herausgedreht oder
ungleichmaRig eingestellt. Dies kann dazu flihren, dass sich eines oder beide Kabel
von der Power Tube bzw. den Power Tubes |6sen, Sollte die Anzeigemarke sichtbar
sein, mussen die Power Tubes wie oben beschrieben richtig eingestellt werden.

Auslésung:

Die NTN-Bindung ist mit einem seitlich arbeitenden Auslésemechanismus
ausgestattet, der sich etwa in der Mitte unter dem FuR befindet. Die Position wurde
unter Berlicksichtigung der Drehachse des Beins ausgewahlt. Die Federn der
NTN-Bindung kénnen fester oder weicher eingestellt und so an die Praferenzen des
Skifahrers in Bezug auf die Auslosekraft angepasst werden. Bei Auslieferung sind
die Bindungen/Federn auf einen mittleren Wert (Nummer 3) eingestellt, Die Aus-
|6seeinstellung 5 reprasentiert eine hohe Federkraft, die Ausloseeinstellung 1 eine
geringe Federkraft. Die zum seitlichen Auslésen des Schuhs aus der NTN-Bindung
erforderlichen Krafte entsprechen den in der ISO-Norm beschriebenen Kraften

fiir die seitliche Auslésung von Skibindungen. Die NTN-Bindung ist nicht nach
MaRgabe der ISO-Normen zertifiziert. Das Telemarken unterscheidet sich deutlich
vom (blichen Alpinskifahren. Beim Alpinskifahren sind die FliRe des Skifahrers

in der Bindung fixiert und stets in derselben Position zum Ski ausgerichtet. Beim
Telemarken bewegen sich die FiRRe dagegen kontinulerlich. Die Auslésewerte sind
deshalb nicht statisch, sondern andern sich entsprechend der Position relativ zum
Ski. Dies kann zu Situationen fahren, in denen die Bindung nicht wie vorgesehen
auslost. Das Ermitteln der richtigen Federn und Einstellungen wird in Abbildung
1illustriert.

Einstellung der Druckfedern - empfohlene Auslésewerte 1. Finden Sie den Im
Verhdltnis zu Kérpergewicht und Groe/Lange der 2. Skischuhe passenden

Auslosewert, 2. Druckfedern Rottefella bietet vier verschiedene Druckfedern an, die
farblich wie folgt gekennzeichnet sind:

Weil: extra weich (extra soft)
Gran: weich (soft)

Blau: medium

Rot: hart (hard)

Rottefella empfiehlt .weil" oder .grin” fir kleine Skischuhe (<26.5 mondo) und
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-grun” oder ,blau” fur groRe Skischuhe (3265 mondo). Die Bindungen (ki

und groRe GroRe) werden serienmaRig mit diesen Druckfedern geliefert el;ne
Druckfeder ist far Skilauferinnen und Skildufer gedacht, die harte Feder,; : e rote
gen. 3. Ausloseeinstellungen Rottefella empfiehlt eine Zuordnung zu ejner :vorzu.
folgenden Fertigkeitskategorien: er drej

Anfanger: Lauft vorsichtig / mit geringer Geschwindigkeit. Einstellung = 141 |
lenwert - 1 Durchschnitt: Lauft gemaRigt / mit wechselnder Geschwi 3

Einstellung = Tabellenwert el
Experte: Lauft forsch / mit hoher Geschwindigkeit. Einstellung = Tabellenwert +

1 Hinweis: Bei Skilauferinnen und Skilaufern Gber 50 Jahren sollte in jedem Fall
die Einstellung .Tabellenwert - 1" gewahlt werden. 4. Einstellung der Druckfedern
Stellen Sie die Druckfedern durch Drehen auf die richtige Federspannung ein, siehe

aufgedruckte Skala 1-5. Einzelheiten zur richtigen Einstellung entnehmen Sie bitte
dem NTN-Handbuch.

Power Tubes
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K9/|b5 271-290 mm 291-310 mm 311-330 mm 331 mm -
24.0-26,0 mondo 26,5-28,0 mondo | 28,5 30,0 mondo 32,0 mondo
38 40,5 europe 41 43 europe 44-45,5 europe 46 europe -

42 48kg | | |
. .
49-57kg S
108 125lbs .
58-66kg '
126-1471bs ’ 5
67-78kg
148-174lbs
79-94kg
175-209Ibs
95+ kg
210+ |bs

www.rottefella.com




