Teknisk manual
Technical manual
Manuel d’instructions

Gebrauchsanleitung

BH~<=—a17I)

Royerellb,



1. Binding 2. Skistopper 3. Support plate 4. Hel med 2 stk hellgftere
5. 18 stk 6,3 x 12,5 skruer, 6. 4 stk 6 x 10 skruer (Poz 3)

7 stk 6,3x12 -4

Se var hjemmeside for utfyllende informasjon og video.

1

Montering av skistopper

Skistopperen kommer i 3 bredder, 95 mm, 110 mm (standard) ag 125 mm.
Apne bindingen, laft opp flexplaten som vist pa bilde. La flexplaten og
bindingen sta i apen posisjon. Skistopperen trykkes pa plass fra undersiden.
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Montering av binding

For & utnytte ski optimalt, ber bindingen monteres slik at midten pa

stgvelen stemmer overens med skifabrikantens midtmerke.

Bruk Rottefella NTN jigg (papirjigg finnes pa var hjemmeside).

Stevelen settes i jiggen og jiggen plasseres slik at midtmerke pa jiggen
korresponderer med skiens midtmerke. Bor hullene for frontbinding,

support plate og hel, fiern borrespon fra hullene og bruk bindingslim

ved monteringen. Monter aluminiums hel, support plate og binding.

(Ski med skumkjerne e.l., hvor skruene far darlig hold, anbefaler vi a benytte
vedlagt plastplugg til skruen i front). 8mm hull ma borres.

Hel
Hellgfteren monteres pa plastdelen som vist pa bilde. Deretter festes plastdelen i

i bakkant av aluminiums delen som er skrudd pa skien. Nar hakket bak er i posisjon,
klemmes helen pa plass.

Fig. 1

Recommended maximum release settings: warning: setting should never be above recomended setting.

Boot size/length.

291-310 mm
26,5-28,0 mondo
41-43 europe

Kg/lbs

331 mm-
30,5 mondo -
46 europe -

311-330 mm
28,5-30,0 mondo
44-45,5 europe

271-290 mm
24,0-26,0 mondo
38-40,5 europe

36-41kg
79-91Ibs

42-48kg
92-107Ibs

49-57kg
108-1251bs

58-66kg
126-147lbs

67-78kg
148-174lbs

79-94kg
175-2091bs

95+ kg
210+ Ibs

Power Box

NTN bindingen har med sitt unike innfeste til stavelen en helt annen overfgring
av kraft til skien enn du er vant til. Dette gjer at tradisjonell bruk av stive fjaerer
for & stive opp bindingen er overfladig. NTN fungerer optimalt med fjeerstyrke
anbefalt for stovelstarrelsen.
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Justering av Power Box

Apne bindingen ved & lgfte opp strammeren i front. Skru for h&nd med klokken

for & stramme fjeerer (Fig. 2). PowerBox verdien skal vaere innenfor skalaen 1-5.
Skru begge sider jevnt, like mange omdreininger. Se at merkingen pa wiren star likt
pa begge sider (Fig 3).

Fig. 2

NB! Ved apen binding skal det til enhver tid kun vaere et merke synlig pa hver side
av wiren. Ser du to, er wiren skrudd for langt ut. Om ingen er synlige,
er wiren skrudd for langt inn.

Fig. 3

7
Bytte av Power Box

Apne bindingen ved & lafte opp strammeren i front. Skru for hand (grent/blatt lokk)
mot klokken, til PowerBox er lgs fra kabelen. Trekk PowerBox ut, sett inn ny.
Juster som beskrevet ovenfor.



Nar bindingen er skrudd fast la bindingen sta i apen posisjon.
Apne flexplaten maks. Klem skistopperen helt ned til akslingen.
Lukk flexplaten, slipp opp skistopperen.

Bindingen er na ferdig montert.
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Power Box/utlgser

NTN har en sideveis utlgsermekanisme, ca. midt under foten.

Bindingens fjeerer kan strammes/ slakkes etter skilgperens gnsker.

Bindingen er stilt inn pa middelverdi fra Rottefella, dvs setting 3. -
Setting 5 er stram fjeer, setting 1 er lgs fijaer. Stram fjeer gir heyere utlgserverdi.
(se fig2.) Kraften som skal til for at stavelen lgses ut fra NTN bindingen, tilsvarer
de kreftene som er beskrevet i ISO standarden for sideveis utlgsning i skibind-
inger menNTN er ikke sertifisert i henhold til ISO standarden.
Telemarkkjering skiller seg vesentlig fra alpint. | aplint er skilgperens fot alltid i
samme stilling i forhold til skien. | telemark beveger skilgperens stavel seg hele
tiden, noe som gjgr at utlaserverdiene ikke er statiske, men forandrer seg med
stgvelens/ benets posisjon i forhold til skien. Dette vil kunne fgre til uforutsette
situasjoner der bindingen ikke vil Igse ut.

NTN’s utlgsermekanisme vil kunne redusere skader ved fall, men Rottefella
kan ikke garantere en spesifikk utlaserverdi under alle forhold. Riktig fjserer og
innstilling velges i fig.1.

Valg av riktig PowerBox og innstilling av utlaserverdi:
ADVARSEL: NTN er ikke sertifisert i hendhold til ISO standard

1. Finn kjgrerens vekt og stevelstarrelse

2. Power Box
Rottefella tilbyr to forskjellige fizerer, som er basert pa fargekode

Grgnn:  soft
Bla: medium

Rottefella anbefaler grenne for sma stevelstarrelser og lette kjgrere (<26,5 mondo)
og bla for store stavelstgrrelser og tyngere kjerere (>26,5 mondo).
Bindingen (large og small) blir solgt med anbefalte Power Box som standard.

3. Utlgser innstillinger.

Rottefella deler skilgpere inn i tre grupper:

Nybegynner: Forsiktig kjering / lav hastighet. Innstilling ett niva under skala.
Middel: moderat kjgring / variert hastighet. Innstilling i henhold til skala.
Ekspert: aggressiv kjegring / hgy hastighet. Innstilling ett niva over skala.
Merk: Ved lgskjgring sett innstilling ett niva under skala.

Merk: Hvis skilaperens alder er over 50 ar, sett innstilling ett niva under skala.

4. Justering av Power Box

Juster Power Box iht. fig. 3 til riktig innstilling, ved hjelp av skala fra
1-5 pa Power Box.

Advarsel: Power Box skal aldri vaere utenfor angitt anbefalingen.

ADVARSEL!

Sett aldri Power Box til hgyere verdi enn anbefalt i utlgserverdi skjema. Lavere
verdi enn anbefalt er ok. Power Box verdien skal vaere innenfor skalaen 1-5 i
apen tilstand. Innstillingene utenfor vare anbefalinger kan vaere farlig, og gjeres
pa eget ansvar.

Strammer
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AT hendel
NB! Stevel/binding méa veere i nedre posisjon fer AT hendelen lukkes.

Tips:
- Nar touring lasen skal lukkes, sgrg for at den er fri for sng.
NB! Lasen ma lukkes helt igjen.

- | vekslende temperaturer, +/- 0 unngas ising i turing mekanismen ved bruk av
silikon spray.

Bruker instruksjon

1. Veer klar over sng og veerforhold fer skikjering, og ta hensyn til dette.

2. Observer alle skilt, merker og advarsler i skiomrader for langrenn eller telemark
kjaring.
Unnga stengte veier, stier og omrader.

3. Bruk alltid godkjent hjelm.

4. Kle deg etter vaerforholdene.

5. For utforkjering undersgk ngye omradet.

6. Ga utenom skredfarlige omrader.

7. Kjer aldri alene. Ha alltid med spade, sgkestang og skredsgker osv. nar du
er pa tur.

8. Sjekk alle deler av produktet far hver tur. Ikke bruk produktet hvis noen av

disse delene er skadet.

9. | kaldt veer bruk hodeplagg. | sterk sol bruk solbeskyttelse og briller.

10. Drikk rikelig med vann.

11. Kjor kontrollert s& du er i stand til & stanse eller til & unnga a kjgre pa personer
eller gjenstander.

12. Unnga andre kjgrere foran deg.

13. Ikke stans der du ikke er synlig for andre kjgrere.

14. For utforkjering se alltid bak deg etter andre kjerere.

15. Kjenn din begrensning, stopp kjering fer du blir for sliten.



1. Binding 2. Ski brake 3. Support plate 4. Heel with 2 heel supports
5. 18 pcs. 6.3x12.5 screws 6. 4 pcs. 6x10 screws (Poz 3)

7 pcs 6,3x12

e

2 pcs 6x10

2 pcs 6,3x12 ®

See our website for detailed information and video.

1

Mounting ski brakes

The ski brake comes in 3 widths, 95 mm, 110 mm (standard) and 125 mm.
Open the binding, lift the flex plate as shown in the illustration. Leave the
flex plate and the binding in an open position.Push the ski brake into place
from the underside.

2

Mounting the binding

For optimal advantage of the ski, the binding should be mounted so that
the middle of the boot matches the ski manufacturer's middle mark.

Use the Rottefella NTN jig (there is a paper jig on our website).

The boot is placed in the jig and the jig is placed so that the middle mark
of the jig corresponds with the middle mark of the ski. Drill the holes for
front binding, support plate and heel; remove drill shavings from the holes
and use binding glue when mounting. Mount aluminium heel, support plate
and binding.(For skis with foam core or similar, where the screws do not get
a good grip, we recommend using the enclosed plastic plug for the

front screw). 8 mm holes must be drilled.

Heel
The heel support is mounted on the plastic part as shown in the illustration.
Then the plastic part is attached to the rear of the aluminium part mounted on
the ski. When the back notch is in position, the heel is squeezed into place.
il
o

Fig. 1

Recommended maximum release settings: warning: setting should never be above recomended setting.

Boot size/length.

291-310 mm
26,5-28,0 mondo
41-43 europe

Kg/lbs | 271-290 mm
24,0-26,0 mondo
38-40,5 europe

311-330 mm 331 mm-
28,5-30,0 mondo 30,5 mondo -
44-45,5 europe 46 europe -

36-41kg
79-911bs

42-48kg
92-107Ibs

49-57kg
108-1251bs

58-66kg
126-1471bs

67-78kg
148-174lbs

79-94kg
175-2091bs

95+ kg
210+ lbs

PowerBox

With its unique fixing to the boot, the NTN binding has a completely different
power transfer to the ski than what you are used to. This means that the
traditional use of hard springs to stiffen up the binding is unnecessary.

The NTN functions optimally with the spring strength recommended for

the boot size.
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Adjusting the Power Box

Open the binding by lifting the front lever. Turn clockwise by hand to tighten
the springs (Fig. 2). The Power Box value should be within the range 1-5.
Turn both sides evenly with an equal number of turns. Make sure the marking
of the wire is the same on both sides (Fig. 3).

Fig. 2

Note! When the binding is open, only one mark should be visible on each side of the
wire at all times. If you see two marks, the wire is turned too far out. If none are visible,
the wire is turned too far in.

Fig. 3
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Changing the Power Box

Open the binding by lifting the front lever. Turn by hand (green/blue lid) counter
clockwise until the Power Box is free from the cable. Pull the Power Box out,
insert a new one. Adjust as described above.



4

When the binding is attached, leave it in an open position.

Open the flex plate to the maximum. Squeeze the ski brake all the way
down to the shaft. Close the flex plate, release the ski brake.

The mounting of the binding is now complete.
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Power Box/Release

The NTN binding has a sideways release mechanism, placed approximately

in the center, under the foot. The positioning is perfect in relation to the point

of rotation of the leg. The springs in the NTN binding can be pre tightened or -
reduced in tightness, according to the wishes of the skier in regards to release
values. The binding/springs, when delivered from the producer, are set with a
middle value release setting (number 3). Release setting number 5, represent a
tight release setting and setting number 1, represent a soft release setting.

The forces needed for the boot to release sideways from the NTN binding, are
similar to the forces described in the ISO standard for sideways release in ski
bindings, but the NTN binding is not certified according to the ISO standards.
Telemark skiing is quite different from alpine skiing. In alpine, the skier’s foot is
always in the same position related to the ski. In telemark skiing, the skier’s foot
moves continuously, and the release values is therefore not static, but changing
according to the position related to the ski. This will sometimes create unexpected
situations, from where the binding will not release. Correct springs and

settings are chosen according to fig. 1

1. Find skier weight and boot size/length

2. Power Box
Rottefella offers four different Power Box, which are selected based on a color code:

Green:  soft
Blue: medium

Rottefella recommends green for small boots (<26.5 mondo), and
blue for large boots (>26.5 mondo). The bindings (small and large size) are
sold with these Power Box options as standard.

3. Release Settings

Rottefella recommends dividing skiers into three groups:

Beginner: Skies conservatively/low speed. Set value one below scale.
Average: Skies moderately/variety of speed. Set value according to scale.
Expert: Skies aggressively/high speed. Set value one above scale.

Note: For powder skiing, set value one below scale.

Note: If skiers age is above 50 years, set value one below scale.

4. Adjustment of Power Box

Adjust Power Tubes by turning them to the correct setting, using the printed
scale from 1-5 on the Power Box as reference. See NTN technical manual for
details regarding correct adjustment.

Warning!: Power Box should never be set above recommended

WARNING !

Never set Power Box to a higher value (release setting) than recommended in

the release form. To set a lower release value/setting than recommended is a
possible option. The release value/setting should always be within the range of 1-5 on
the Power Box indicator. To set release values/settings above our recommendations
can be dangerous and is done at your own risk.

Front lever

8

AT lever
Note! Boot/binding must be in the lower position before the AT lever is closed.

Tip:
- When closing the touring lock, make sure it is free of snow.
Note! The lock must be closed completely.

- In changing temperatures, +/- 0, icing in the touring mechanism is avoided
by using silicone spray.

User instruction

1. Be aware of snow and weather conditions before skiing and take those into
account.

2. Observe all posted signs, markings and warnings in an area designated for
cross country or telemark skiing and keep off closed trails and out of closed areas.
3. Always wear a skiing specific approved helmet.

4. Always wear appropriate clothing for cross country/telemark skiing and check
the weather that is to be encountered.

5. Before proceeding down any terrain, visually inspect the terrain.

6. Beware of avalanche possibilities and terrain and do not ski when and/or
where avalanches are at all possible.

7. Do not ski alone. When skiing off piste or in the back country, always wear
avalanche rescue devices and take along avalanche rescue

8. Inspect each and every part of your equipment prior to each and every use
for any damage or signs of accident, abuse, modification or lack of maintenance
or reasonable care. Do not use the product if any of these signs or

damages are detected.

9. Wear a hat in the cold and wear sun protection in the snow.

10. Drink plenty of water. Be careful not to become dehydrated.

11. Always ski in control and be able to stop or avoid other people or objects.
12. Avoid other skiers ahead of you.

13. Do not stop where you obstruct an area being used by skiers or where you
are not visible from above.

14. Whenever starting downhill, look uphill and yield to others.

15. Know your limits. Stop skiing before you become fatigued



1. Fixation 2. Stop-ski 3. Plaque de soutien 4. Talon avec 2 élévateurs de ta
5.18vis 6,3x 12,5 6.4vis6x10

7 vis 6,3x12

e

Consultez notre site Internet pour obtenir des informations
complétes et visionner une vidéo.

1

Montage du stop-ski

Le stop-ski est livré en 3 largeurs, 95 mm, 110 mm (standard) et 125 mm.
Ouvrez la fixation, soulevez la plaque flexible tel qu'indiqué sur la photo.
Laissez la plaque flexible et la fixation en position ouverte.

Mettez le stop-ski en position en l'insérant par en-dessous.

2
Montage de la fixation
Afin de tirer le maximum de votre ski, la fixation doit étre montée de sorte que le
milieu de la chaussure corresponde exactement a la marque médiane donnée

par le fabricant de ski. Utilisez le gabarit de montage Rottefella NTN (vous trouverez
le gabarit sur notre site). La chaussure est mise dans le gabarit et celui-ci est
positionné de sorte que la marque du milieu du gabarit corresponde a la marque

du milieu du ski. Percez les trous pour I'avant de la fixation, la plaque de soutien et
le talon, enlevez les copeaux occasionnés par le percage des trous, puis utilisez de
la colle de fixation lors du montage. Montez le talon en aluminium, la plaque de
support et la fixation. (Pour les skis composés d'un cceur en mousse ou d'un type
voisin sur lesquels les vis sont difficiles a fixer, nous conseillons

d'utiliser la cheville en plastique jointe a la vis a I'avant).

Un trou de 8 mm doit étre percé.

Talon
L'élévateur de talon se monte sur la piéce en plastique tel qu'indiqué sur la
photo. La piéce en plastique est ensuite accrochée sur le bord arriére de la
piece en aluminium qui est vissée sur le ski. Lorsque I'entaille a l'arriére est
en position, le talon est
alors coincé a son
emplacement.

Fig. 1

Recommended maximum release settings: warning: setting should never be above recomended setting.

Boot size/length.

Kg/lbs | 271-200mm 291-310 mm 311-330 mm 331 mm-
24,0-26,0 mondo 26,5-28,0 mondo | 28,5-30,0 mondo 30,5 mondo -
38-40,5 europe 41-43 europe 44-45,5 europe 46 europe -
36-41kg

79-911bs

42-48kg
92-107Ibs

49-57kg
108-125lbs

58-66kg
126-147lbs

67-78kg
148-174lbs

79-94kg
175-2091bs

95+ kg
210+ Ibs

PowerBox

Dotée de son attache exclusive a la chaussure, la fixation NTN offre un transfert de
puissance vers le ski tout a fait différent de celui auguel vous étes habitué.

Ceci rend I'utilisation de ressorts raides (traditionnelle auparavant pour rigidifier

la fixation) superflue. NTN fonctionne de maniére optimale en adoptant la tension de
ressort conseillée pour la taille de la chaussure en question.
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Réglage de la Power Box

Ouvrez la fixation en soulevant le levier frontal. Vissez a la main dans le sens des
aiguilles d'une montre afin de tendre les ressorts (Fig. 2). La valeur de la PowerBox
doit étre comprise a l'intérieur d'une échelle de 1 a 5. Tournez de maniére identique
sur chaque cété (c'est-a-dire du méme nombre de tours). Vérifiez que le marquage des
cables apparait au méme endroit sur les deux cotés (Fig 3).

Fig. 2

Remarque ! Lorsque la fixation est ouverte, une seule marque doit en permanence
étre visible de chaque coté du cable. Si vous en voyez deux, cela signifie que le cable
est vissé de telle sorte qu'il est trop sorti. Si aucune marque n'est visible, le cable

est alors vissé de telle sorte qu'il est trop rentré.

Fig. 3
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Changement de la Power Box

Ouvrez la fixation en soulevant le levier frontal. Vissez a la main (couvercle vert/bleu)
dans le sens des aiguilles d'une montre, jusqu'a ce que la PowerBox ne soit plus liée
au cable. Sortez la PowerBox, puis remettez-en une nouvelle.

Réglez tel que décrit ci-dessus.
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Lorsque la fixation est complétement vissée, laissez cette derniére en position
ouverte. Ouvrez la plaque flexible au maximum. Insérez le stop-ski, tout en bas
jusqu'a l'essieu. Fermez la plaque flexible, laissez le stop-ski remonter vers le
haut. La fixation est maintenant entierement-montée.

5

Déclenchement:

La fixation NTN comprend un mécanisme de déclenchement latéral, placé
approximativement au centre, sous le pied. Ce positionnement correspond
parfaitement au point de rotation de la jambe. Les ressorts de la fixation NTN
peuvent étre préalablement serrés ou desserrés, selon les préférences de
déclenchement de chaque skieur. Lorsqu’ils sont livrés par le fabricant, la fixation
et les ressorts sont réglés a un niveau de déclenchement intermédiaire

(N° 3). La valeur N° 5 correspond a un réglage trés serré et la valeur N° 1 a un
réglage peu serré. Les forces nécessaires pour libérer latéralement la chaussure
de la fixation NTN sont similaires aux forces décrites dans la norme ISO pour la
libération latérale des fixations de ski. La fixation NTN n’est pas certifiée ISO.

Le télémark est trés différent du ski alpin. Dans le ski alpin, le pied du skieur

est toujours a la méme position par rapport au ski. Dans le télémark, le pied du
skieur bouge continuellement, et les valeurs de déclenchement ne sont donc
pas statiques puisqu’elles varient en fonction de la position du pied par rapport
au ski. Cela engendre parfois des situations imprévues dans lesquelles la fixation
ne déclenche pas. Pour choisir le bon ressort et les réglages appropriés, voir
figure1.

2.Power Box

Les PowerTubes se font en 2 couleurs standards.
Vert : doux

Bleu : medium

Rottefella recommande vert pour les petites chaussures (<26.5 mondo),
et bleu pour les grandes tailles (>26.5 mondo).

3. Réglages

Rottefella recommande de séparer les skieurs en 3 catégories :

Débutants: ski prudent / vitesse lente, un réglage en dessous.

Moyen: ski moyen / a vitesse variable, réglage servant de « norme ».

Expert: ski agressif / grande vitesse, un réglage au dessus

Remarque: Pour la poudre de ski minimum une échelle ci-dessous.

Remarque : personnes de plus de 50 ans : un réglage au dessous de la norme

4. Ajustement:

Ajuster les Power Box en les tournant dans la position correcte en se servant
de I'échelle imprimée de 1 a 5 sur les Power Box (voir le manuel technique).
Valeurs maximum de déclenchement recommandées :

Attention ! Ne doivent jamais étre au dessus des réglages recommandés

MISE EN GARDE !

Afin d’atteindre la force de déclenchement conseillée, n’utilisez jamais une valeur
de déclenchement supérieure a celle conseillée dans le tableau de déclenchement
pour la Power Box. Une valeur inférieure a celle conseillée peut, par contre, étre
acceptable. La valeur de la Power Box dans un état « ouvert » doit étre comprise
dans une échelle de 1 a 5. Les réglages ne respectant pas nos recommandations
peuvent étre dangereux et sont aux risques et périls de leurs auteurs.

Levier frontal

Position de randonnée
Venouilage balade
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Levier AT
Remarque ! La chaussure/la fixation doivent étre en position basse avant que le
levier AT soit fermé.

Astuces :

- Lorsque le verrouillage de balade doit étre fermé, veillez a ce qu'il ne comporte pas
de neige.
Remarque ! Le verrouillage doit étre de nouveau enti€rement fermé.

- Dans des conditions de températures variables autour de 0° C, la formation de glace
dans le mécanisme de balade peut étre évitée en utilisant un vaporisateur au silicone.

Mode d’emploi

1. Prenez garde aux conditions climatiques et a I'état de la neige avant de
skier, et tenez compte de ces éléments.

2. Respectez tous les panneaux de signalisation, les marquages et les mises
en garde, dans une zone désignée pour le ski ou le télémark. Restez a
I'écart des zones interdites au ski.

3. Portez toujours un casque homologué et spécifique a la pratique du ski.

4. Portez toujours des vétements appropriés pour le ski et consultez la météo
au préalable.

5. Avant de progresser dans une zone, inspectez visuellement le terrain.

6. Pensez aux risques d’avalanches et des caractéristiques du terrain et ne
skiez pas quand et/ou ou il existe des risques d’avalanches.

7. Ne skiez pas tout seul. En faisant du ski hors piste ou dans des zones
reculées, portez toujours des dispositifs de secours d’avalanches et mu
nissez-vous d’équipements de sauvetage en cas d’avalanches (pelles,
sonde, dispositifs de secours électroniques, etc.).

8. Inspectez toutes les parties de votre équipement avant chaque utilisation a
la recherche de toute détérioration ou de tout signe d’accident, d’utilisation
abusive, de modification, de défaut de maintenance ou de nécessité
d’entretien raisonnable. N'utilisez pas le produit en présence de tels signes
ou de telles détériorations.

9. Portez un bonnet s'il fait froid et une protection solaire adaptée a la neige.
10. Buvez beaucoup d’eau. Faites attention a ne pas vous déshydrater.

11. Ne perdez jamais le controle de vos skis et restez toujours capables de
vous arréter ou d’éviter d’autres personnes ou des objets.

12. Faites attention a tous les autres skieurs.

13. Ne vous arrétez pas en plein milieu d’'une zone de passage, ou a un endroit
ou vous n’étes pas visibles par les autres skieurs.

14. Lorsque vous commencez a descendre, regardez en amont et prévenez
les autres.

15. Apprenez a connaitre vos limites. Arrétez de skier avant d’étre fatigué.



1. Bindung, 2. Skibremse, 3. Stiitzplatte, 4. Ferse mit 2 Fersenhebern,
5. 18 Schrauben 6,3x12,5, 6. 4 Schrauben 6x10 (Poz 3)

7 Schrauben 6,3x12 &

Weitere Informationen und Video finden Sie auf unserer Internetseite

1

Montage der Skibremse

Die Skibremse gibt es in drei Breiten, 95 mm, 110 mm (Standardbreite) und 125 mm.
Offnen Sie die Bindung und heben Sie die Flexiplatte an, wie auf dem Bild dargestellt.
Lassen Sie die Flexiplatte und die Bindung in gedffneter Position stehen, und driicken
Sie die Skibremse von unten in ihre Position.

2
Montage der Bindung
Damit Sie lhre Skier optimal nutzen kénnen, sollte die Bindung so montiert werden,
dass die Mitte des Schuhs exakt Uber der entsprechenden Markierung der Mitte
des Skies seitens des Herstellers angebracht wird. Verwenden Sie eine

Rottefella NTN-Schablone (ein Muster hierzu finden Sie auf unserer Internetseite).
Stellen Sie den Schuh auf die Schablone und legen Sie diese so, dass die
Markierung der Mitte auf der Schablone mit der Markierung der Mitte des Schuhs
genau Ubereinstimmt. Bohren Sie die Locher fir die Vorderbindung, die Stiitzplatte
und die Fersenhalterung. Entfernen Sie die Bohrspéne aus den Léchern und
verwenden Sie Bindungskleber fir die Montage. Montieren Sie dann die
Aluminiumsferse, die Stutzplatte und die Bindung!

(Bei Skiern mit Schaumstoffkern o.a. sitzen die Schrauben oft schlecht, deshalb
empfehlen wir die Verwendung des beiliegenden Plastikdlbels fiir die
Vorderschraube.). Die Lécher miissen 8mm Durchmesser haben.

Ferse
Montieren Sie den Fersenheber, wie auf dem Bild dargestellt, auf dem Plastikteil
fest. Befestigen Sie danach das Plastikteil im hinteren Bereich des auf dem
Ski festgeschraubten Aluminiumteils. Sobald die Hacke die richtige Position
hat, wird der Fersenabsatz eingedriickt. -

Abb. 1
Recommended maximum release settings: warning:setting should never be above recomended setting.
Boot size/length.
Kg/lbs 271-290 mm 291-310 mm 311-330 mm 331 mm-
24,0-26,0 mondo 26,5-28,0 mondo | 28,5-30,0 mondo 30,5 mondo -
38-40,5 europe 41-43 europe 44-45,5 europe 46 europe -
36-41kg
79-91lbs
42-48kg

92-1071bs

49-57kg
108-125lbs

58-66kg
126-147lbs

67-78kg
148-174lbs

79-94kg
175-2091bs

95+ kg
210+ Ibs

PowerBox

Die NTN-Bindung bietet durch ihre einzigartige Fixierung des Schuhs eine ganz neue
und bessere Kraftiibertragung vom Bein zum Ski, als bisher Ublich. Somit wird die
herkémmliche Verwendung einer steifen Federung zum Absteifen der Bindung
Uberflissig. NTN funktioniert optimal, wenn Sie die fir die jeweilige Schuhgréle
empfohlene Federstarke einstellen.
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Einstellung der Power Box

Offnen Sie die Bindung durch Anheben des vorderen Hebels. Zum Einstellen einer
harteren Federspannung, drehen Sie das Einstellrad von Hand im Uhrzeigersinn (Abb. 2)
Der PowerBox —Wert soll innerhalb einer Skala von 1-5 liegen. Drehen Sie das
Einstellrad auf beiden Seiten mit der gleichen Anzahl Umdrehungen. Achten Sie darauf,
dass die Markierungen des Kabels auf beiden Seiten genau gleich sind (Abb. 3).

Abb. 2

NB! Bei gedffneter Bindung muss immer auf jeder Seite des Kabels eine Markierung
zu sehen sein. Sehen Sie zwei Markierungen, dann ist das Kabel zu weit nach aufen
gedreht worden. Sehen Sie keine Markierung, ist das Kabel zu weit nach innen
gedreht worden.

Abb. 3
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Auswechseln der Power Box

Offnen Sie die Bindung durch Anheben des vorderen Hebels. Drehen Sie das
Einstellrad von Hand so lange entgegen dem Uhrzeigersinn (griines/blaues Einstellrad),
bis die PowerBox sich vom Kabel geldst hat. Ziehen Sie die PowerBox heraus,

und setzen Sie die neue ein. Weitere Anpassung wie unten beschrieben.



Wenn die Bindung festgeschraubt ist, lassen Sie diese in offener Position
stehen. Offnen Sie die Flexiplatte so weit wie méglich und driicken Sie die
Skibremse fest nach unten bis zur Achse.’Dann Flexiplatte schlieBen und
Skibremse loslassen. Jetzt ist die Bindung fertig montiert.

5

Auslésung:

Die NTN-Bindung ist mit einem seitlich arbeitenden Auslésemechanismus
ausgestattet, der sich etwa in der Mitte unter dem Ful befindet. Die Position wurde
unter Beriicksichtigung der Drehachse des Beins ausgewahlt. Die Federn der
NTN-Bindung kdnnen fester oder weicher eingestellt und so an die Praferenzen
des Skifahrers in Bezug auf die Ausldsekraft angepasst werden. Bei Auslieferung
sind die Bindungen/Federn auf einen mittleren Wert (Nummer 3) eingestellt.

Die Ausldseeinstellung 5 reprasentiert eine hohe Federkraft, die Ausloseeinstellung
1 eine geringe Federkraft. Die zum seitlichen Auslésen des Schuhs aus der
NTN-Bindung erforderlichen Krafte entsprechen den in der ISO-Norm beschriebenen
Kraften fur die seitliche Auslésung von Skibindungen. Die NTN-Bindung

ist nicht nach Maftgabe der ISO-Normen zertifiziert. Das Telemarken unterscheidet
sich deutlich vom ublichen Alpinskifahren. Beim Alpinskifahren sind die

FiRe des Skifahrers in der Bindung fixiert und stets in derselben Position zum

Ski ausgerichtet. Beim Telemarken bewegen sich die FliRe dagegen kontinuierlich.
Die Ausldsewerte sind deshalb nicht statisch, sondern andern sich entsprechend
der Position relativ zum Ski. Dies kann zu Situationen fihren, in denen

die Bindung nicht wie vorgesehen auslést. Das Ermitteln der richtigen Federn

und Einstellungen wird in Abbildung 1 illustriert.

Einstellung der Druckfedern — empfohlene Auslésewerte
1. Finden Sie den im Verhaltnis zu Kérpergewicht und GroéRe/Lange der
2. Druckfedern

Rottefella bietet vier verschiedene Druckfedern an, die farblich wie folgt
gekennzeichnet sind:

Grin:
Blau:

weich (soft)
medium

Rottefella empfiehlt ,griin“ fir kleine Skischuhe (<26.5 mondo) und ,blau” fir
grof3e Skischuhe (>26.5 mondo). Die Bindungen (kleine und grof3e GroRe)
werden serienmafig mit diesen Druckfedern geliefert.

3. Ausldseeinstellungen

Rottefella empfiehlt eine Zuordnung zu einer der drei folgenden Fertigkeitskategorien:

Anfanger: Lauft vorsichtig / mit geringer Geschwindigkeit.
Einstellung = Tabellenwert — 1

Durchschnitt: Lauft gemaRigt / mit wechselnder Geschwindigkeit.
Einstellung = Tabellenwert

Experte: Lauft forsch / mit hoher Geschwindigkeit.

Einstellung = Tabellenwert + 1

Hinweis: Bei Skilauferinnen und Skilaufern tiber 50 Jahren sollte in
jedem Fall die Einstellung ,Tabellenwert — 1“ gewahlt werden.

4. Einstellung der Druckfedern

Stellen Sie die Druckfedern durch Drehen auf die richtige Federspannung ein,
siehe aufgedruckte Skala 1-5. Einzelheiten zur richtigen Einstellung entnehmen
Sie bitte dem NTN-Handbuch.

Warnung!

Die Power Box durfen nie auf einen héheren Auslésewert eingestellt werden, als es in
den Empfehlungen (siehe Tabelle ,Auslosewerte”) angegeben ist. Die Ein- stellung eines
niedrigeren Auslosewertes als in den Empfehlungen angegeben ist jedoch méglich und
unter Umstanden sinnvoll. Der eingestellte Ausldsewert sollte stets zwischen 1 und 5
(siehe Skala auf der Power Box) liegen. Die Einstellung eines hoheren Auslésewertes
als in den Empfehlungen angegeben kann gefahrlich sein und geschieht stets auf
eigene Gefahr.

Hebel
Offen
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AT Hebel
NB! Schuh und Bindung missen vor SchlieBen des AT Hebels in der unteren
Position stehen.

Tipps:

- Achten Sie beim Schlieen des Touring-Schlosses darauf, dass dieses frei ist
von Schnee.

NB! Das Schloss muss ganz geschlossen werden.

- bei wechselnden Temperaturen, +/- 0 verhindert die Verwendung von Silikonspray
das Vereisen des Touring-Mechanismus.

Sicherheitshinweise

1. Berticksichtigen Sie beim Skifahren die aktuellen und die prognostizierten
Schnee- und Wetterbedingungen.

2. Beachten Sie alle Schilder, Markierungen und Warnhinweise in Gebieten,
die fur Skilanglauf bzw. Telemarken zugelassen sind. Halten Sie sich von
geschlossenen Pisten und gesperrten Bereichen fern.

3. Tragen Sie immer einen fiir das Skilaufen zugelassenen Helm.

4. Tragen Sie immer fiir den Skilanglauf bzw. das Telemarken geeignete Klei
dung, und bericksichtigen Sie dabei das zu erwartende Wetter.

5. Nehmen Sie eine visuelle Gelandeprifung vor, bevor Sie abfahren.

6. Achten Sie auf Lawinengefahr und Gelandebesonderheiten, und fahren
Sie nie in Gebieten, in denen es zu Lawinen kommen kdnnte.

7. Fahren Sie nicht allein. Beim Skifahren abseits der Pisten oder im Hinterland sollten
Sie immer mit Lawinenrettungsgeraten ausgestattet sein und geeignete
Ausristung (Schaufel, Stocke, elektronische Rettungsgerate usw.) mit sich
fuhren.

8. Inspizieren Sie alle Komponenten |hrer Ausriistung, bevor Sie sich zur
Tagestour aufmachen. Achten Sie dabei insbesondere auf duRBere Anze
ichen von Beschadigungen, Missbrauch, Modifikationen oder unzure
ichender Wartung und Pflege. Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn solche
Anzeichen oder Schaden erkennbar sind.

9. Tragen Sie eine Miitze zum Schutz vor der Kalte, und verwenden Sie im
Schnee immer einen Sonnenschutz.

10. Trinken Sie viel Wasser. Vermeiden Sie Dehydrierung.

11. Fahren Sie immer kontrolliert Ski, so dass Sie jederzeit stoppen oder an
deren Personen bzw. Objekten ausweichen kénnen.

12. Weichen Sie anderen Skifahrern aus.

13. Stoppen Sie nicht an Stellen, an denen Sie andere Skifahrer behindern oder
maoglicherweise von oben nicht gesehen werden kdnnen.

14. Blicken Sie nach oben, bevor Sie eine Abfahrt beginnen, und lassen Sie
anderen Skifahrern ggf. die Vorfahrt.

15. Beachten Sie lhre Grenzen. Beenden Sie das Skifahren, bevor Sie ermiden
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Fig. 1

Recommended maximum release settings: warning:setting should never be above recomended setting.

Boot size/length.

Kg/lbs

271-290 mm 291-310 mm 311-330 mm 331 mm-
24,0-26,0 mondo 26,5-28,0 mondo 28,5-30,0 mondo 30,5 mondo -
38-40,5 europe 41-43 europe 44-45,5 europe 46 europe -

36-41kg

79-91Ibs

42-48kg

92-107Ibs

49-57kg
108-125lbs

58-66kg
126-1471bs

67-78kg
148-174lbs

79-94kg
175-2091bs
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ROTTEFELLA TECHNOLOGY

Advarsel: Skikjering er en risikofylt aktivitet. Ved bruk av vart utstyr er det ditt ansvar a laere deg den korrekte bruken av
utstyret, foruten at du aksepterer all risiko forbundet med skikjoring, inkludert skader, lammelse og dad. Vart utstyr er
spesielt utviklet for skikjering, det har begrensninger og ma ikke brukes til andre formal. Feilaktig bruk eller misbruk gker
risikoen.NB: Den sideveis utlosermekanismen til NTN er ikke sertifisert i henhold til ISO standarden. Utlgserverdien
styres av kompresjonsfjerenes innstilling. NTN’s utlesermekanisme vil kunne redusere skader ved fall, men Rottefella
kan ikke garantere en bestemt utleserverdi under alle forhold. Uteveren bruker bindingen pa eget ansvar.

WARNING: Skiing is DANGEROUS. If you use our equipment, it is your responsibility to learn the proper use of this
equipment, and you ACCEPT ALL RISKS inherent in skiing, including those of injury to any part of your body, paralysis
and death. This equipment is designed for skiing only, has limitations and must not be used for any other purposes.
Improper use or misuse INCREASES THE RISKS. NOTE: The sideways release system of the NTN binding is not certified
according to the ISO standard. The release values will depend on the choice of the compression springs and the
tightening of the cable. Though the release mechanism may help to reduce injuries in a bad fall, Rottefella does not
guarantee any certain release or retention value. The skier is therefore using this binding at his/her own risk.

MISE EN GARDE : la pratique du ski est DANGEREUSE. Si vous utilisez notre équipement, vous étes tenu d'apprendre a
l‘utiliser correctement et vous ACCEPTEZ TOUS LES RISQUES inhérents a la pratique du ski, y compris les risques de
blessures corporelles, de paralysie et de décés. Cet équipement est congu uniquement pour 'usage dans les conditions
normales de ski Télémark et ski de randonnée; il a des limites et ne doit pas étre utilisé a d’autres fins. Un usage
inapproprié ou un abus d’utilisation AUGMENTE LES RISQUES. REMARQUE : le systeme de déclenchement latérale de la
fixation NTN n'est pas certifié selon la norme ISO. Les valeurs de déclenchement dépendent du choix des ressorts de
compression et du serrage du cable. Bien que le mécanisme de libération puisse aider a réduire les blessures en cas de
mauvaise chute, Rottefella ne peut garantir avec certitude une valeur précise de déclenchement, ou de rétention. Le skieur
utilise donc cette fixation a ses risques et périls.

WARNUNG: Skifahren ist GEFAHRLICH. Es obliegt Ihnen, sich mit lhrer Ausriistung und deren Benutzung vertraut zu
machen, und Sie TRAGEN ALLE RISIKEN, die sich aus dem Skifahren ergeben, einschlieBlich moglicher Verletzungen,
Lahmungen und Tod. Diese Ausriistung wurde ausschlieBlich zum Skifahren entwickelt, unterliegt Beschrankungen und
darf nicht zu anderen Zwecken eingesetzt werden. UnsachgemiBer Gebrauch oder Missbrauch ERHOHT DIE GEFAHREN.
HINWEIS: Die seitliche Auslosung der NTN-Bindung ist nicht gemaR ISO-Norm zertifiziert. Die Auslésewerte sind von den
verwendeten Druckfedern und der Kabelspannung abhéngig. Der Auslésemechanismus kann die Auswirkungen eines
Sturzes mindern und ggf. Verletzungen vermeiden helfen. Rottefella garantiert jedoch keine bestimmten Auslose- bzw.
Haltewerte. Skifahrer setzen diese Bindung also auf eigenes Risiko ein.

BE  XF—F U EHSERERR—VTT, LSHDFEEEFSNBBICIE, BHAFHBDESE, FE, FLEDIF—IC
HESTNTDUIDEEBHELERYD, SE5ICEIELEFEEZDBHELELTRALSEE ), CHIRINTRAES HEDEF
THBCEET TERSIESE ), LHDFEFIF—SFICIEEIFRENEED T, THEYDERYPRES BV, #DEHICIERE
HLENTSES, FE2E@FVPHLFF I OESSICAESLFET, ZNINE>F1 >0 DELEDI I —X - I TFA
i, ISOBBDHEEEZIITVECA, VI—XEBIEFTETT7L Y232 X7UVTDREICEVEDLET, NTND LU
=R+ SZXTAHRELABICEZENLESEDLESICRFTESATVETS, INTOREICTSITIHED ) —IEELOY T
TJISHAITIRRIL TUVFEADT, XF—T—IFHEDEEXETEDE> T 1> AL S,

Rottefella AS

Industriveien 1, NO-3490 Klokkarstua

Ph.: (+47) 32792520 Fax:(+47) 32798360

post@rottefella.no Juni 2012 30400099





